
区分 No 講座・ブース名 運営 内容紹介 時間

1 プログラミング教室 芦屋大学（若杉先生）
2020年より全教育段階でプログラミング教育が必修に。
ロボットを動かしたり，絵を描いたりするプログラミングを組んでみよう。

随時

2
地域福祉アクションプログラムって

なぁに？
地域福祉アクションプログラム
推進協議会

市民が中心となって，芦屋市の地域福祉のために公民一緒に
取り組んでいる活動を紹介しています。

随時

3 脳いきいき！豆つかみゲーム
地域福祉アクションプログラム
推進協議会

お箸で豆をつかみ，お皿からお椀に移すゲームです。
１分間で何個つかめるかに挑戦。認定証をもらおう！

随時

4
始めよう！家族会議
センター試験会場

(一社)コミュニティ援助センター(ＣＡＣ)
ブースでは，家族心理のアンケートを楽しみ，テストの回答・採点によって
家族力を確認し，話し合いの効用を知りましょう。

随時

5 子どもの脳と体を運動遊び鍛える (一社)ちゃいるど未来ラボ

子どもたちの明るい未来作りのために，運動遊びを中心とした活動と
子どもの居場所作りの活動を行っています。
子どもたち自身が楽しいと感じて参加してもらえるような
企画を考えて発信していきます。

随時

6
「あしカフェ」＆LE BIHAN

ワゴンサービス
(株)プランツ・キューブ

ドリンク類・おにぎり・パンの販売
ルビアン（ＬＥ ＢＩＨＡＮ）￥172～
おにぎり￥100～,ドリンク￥100～

随時

7
まなび場支え合いカフェ
～つどい場体験～

芦屋市地域支え合い推進員
「よく遊びよく学ぶ」のお楽しみプログラム満載!
「学びあい」と「ふれあい」の場を一緒に作りましょう。

随時

8 【展示】フィッシングマックス フィッシングマックス 地元芦屋で釣れる魚や釣り場の紹介及びイベント案内告知 随時

9 布おもちゃで遊ぼう！
芦屋市行政改革に係る健康増進・
全世代交流に向けたプロジェクト・チーム

市内のボランティアさんがつくったかわいい
布おもちゃで遊べます。ぜひ遊びにきてください！

随時

10 高齢者疑似体験
芦屋市行政改革に係る健康増進・
全世代交流に向けたプロジェクト・チーム

おじいちゃん・おばあちゃんの日常を体験してみよう！ 随時

11 見つけるのはキミだ！ 芦屋市福祉部高齢介護課
スマホアプリを利用した，認知症高齢者の捜索模擬訓練
「見つけるのはキミだ！」を実施します。（景品あり）

随時

ブ
ー
ス

★・・・運動しやすい服装と室内靴をお持ちください。

「まなび」・「体験」 スタンプラリー！

メイン会場やサテライト会場で企業・団体・市民等が「まなび」と「体験」をご提案！

会場内は「まなび」と「体験」が盛りだくさん！

気になる「まなび」・「体験」にチャレンジし，スタンプをあつめて，景品をGETしよう！

景品つき！

スタンプラリーのルール
メイン会場やサテライト会場の「まなび」・「体験」に参加しよう！

＜スタンプ獲得数＞

～３０分・・・１個

３１分～６０分・・・２個

６１分～ ・・・３個

スタンプを５つ集めて，景品をGET！



区分 No 講座・ブース名 運営 内容紹介 時間

12
働くみんなの「孤独」と

「健康」についてのレクチャー
阪急阪神ホールディングス(株)
(株)ライフデザイン阪急阪神

今や世界的な現象である「孤独」の広がりが，
人々の「健康」に与える影響についてのレクチャーです。

75分

13
働くみんなの

「セカンドライフ」を考えるワークショップ
阪急阪神ホールディングス(株)
(株)ライフデザイン阪急阪神

「人生100年時代」の多様な「セカンドライフ」の
あり方を，みなさんと一緒に考えるワークショップです。

75分

14 イス体操＆ストレッチ
（一社）ちゃいるど未来ラボ
（久留島彩織先生）

イスに座ったまま楽しく身体を動かしシェープアップしましょう。
「立つ」「歩く」といった移動機能の低下を防ぎ，「ロコモ」予防にもなります。

60分

15 ソーラーカー体験授業 芦屋大学（盛谷先生）
ソーラーエネルギーで走る仕組みを，やさしく解説します。
晴れていれば，ミニソーラーカー乗車体験有。

90分

16 親子で学ぶプログラミング教室 芦屋大学（若杉先生）
2020年より全教育段階でプログラミング教育が必修に。
ロボットを動かしたり，絵を描いたりするプログラミングを組んでみよう。

60分

17 六麓荘の成り立ちを探る 六麓荘町自治会
自分の町の歴史を知り，学ぶことで一層理解が深まり，いとおしくなります。
例として六麓荘町の成り立ちを紹介します。

30分

18 クリエーティブ・マネジメント 芦屋大学（藤本先生）
他者とのアイディア比較による新たな発想の体験。
「強制連結法（地図的概念法）」や「ロジックツリー（論理的思考法）」の
活用方法。

60分

19
認知症は突然やってくる！

～認知症サポーター養成講座で知って
安心！もしもの備えを～

芦屋市社会福祉協議会
アイザワ証券(株)
阪急阪神ホールディングス(株)

認知症を体系的に学べる特別講座！
認知症の正しい知識を学んでこれからに備えましょう！
寸劇もあります！

90分

20
「教育実践と教育改革Ⅰ」
アクティブ・ラーニングを通して

主体的・対話的で深い学びを考える
芦屋大学

社会変化の中，子どもを共感的に理解する視点と
指導法を「教育の最新事情」を踏まえ，体験・紹介する。

60分

21 アトランタの歴史探訪 芦屋大学（種子田先生）
南北戦争によって荒廃したアトランタが，いかに再興を
遂げたのか，スライドや映画を用いながら解説します。

30分

22 「車で防災，自動車活用術」 芦屋大学（成瀬先生）
近年頻発している災害に備え，防災の観点から
自動車の活用方法や，どんな危険性があるのかを学ぶ。

90分

23
★スポーツ体験
「室内サッカー」

芦屋大学
フットサル体験。初心者でも経験者でもフットサルを
通じてして楽しく体を動かしましょう！

30分

24
★スポーツ体験
「ショートテニス」

芦屋大学
年齢・性別を問わず，誰でも気楽に楽しめる
ショートテニスを体験していただけます。

60分

25
★スポーツ体験
「剣道」

芦屋大学
剣道の基本的な小手・胴・面・突きの打突体験とミニゲーム！
大人は「突き」，子どもは面の位置の紙風船を割れたら「大当たり」！！

30分

26 ★「バルシューレ指導者講習会」 （一社）ちゃいるど未来ラボ
ドイツ生まれのボール遊びプログラムを体験しましょう。
子どもの発達段階に合わせボール感覚を育てます！！

60分

27
★スポーツ体験
「ボクシング」

芦屋大学
運動不足解消！！ストレス発散！！
ボクシングミット打ち体験

30分

28
★スポーツ体験
「バスケットボール」

芦屋大学
バスケットボールで遊ぼう！
ドリブル・シュート体験

30分

29 ★バレエ体験レッスン 芦屋大学（芸術文化センター）
優雅な音楽を聴きながら，初心者の方に
フロアワークからバーを使って正しい姿勢・呼吸等を体験頂きます。

60分

30 ★人生を豊かにするヨガ 芦屋大学（種子田先生）
椅子を使うチェアヨガは，どなたでも受講可能な初級レベルの講座です。
大切なご自身の心身のメンテナンスをしてみませんか？

60分

31
★初心者向けHIP HOPダンス

体験レッスン
芦屋大学（芸術文化センター）

初心者向けのHIP HOP体験レッスンを開講します。
経験者の方も大歓迎です。

60分

32 ★スポーツ体験「卓球」 芦屋大学
今，ブームになっている卓球をやってみませんか？
初めてラケットを握る人も，大学生が基本からやさしく教えます！！

30分

33
まなび場！

はじめましての朗読カフェライブ
(株)プランツ・キューブ

FMみっきーに出演中の「39の会」のメンバーを
ゲストにお迎えしてのライブ。体験コーナーも有り。

20分
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